BAI SO 2
CACH SUY NGAM LOTI CHUA

Tac gia Don Krow

TU suy ngam co nghia la “tram ngam, tram tu, suy tu, hay tinh
toan”. Trong ti€éng Hy Lap, tUr nay cé nghia la “suy di nghi lai mot van
dé gi trong tam tri” va cling dudc dich la twdng twong, hinh dung.

AR\Y

Hai ly do ching ta nén suy ngadm Kinh Thanh la “suy nghi vé I&
that d€ ddi mdi tAm tri va d€ gép Chua qua IGi ciia Ngai ” bang cach

ciu nguyén, ta on, va suy ngadm, suy tudng, tram ngadm vé Chda.

Suy ngam |&i Chia qua cac chi dé. Ban co thé chon mot chu
dé trong I16i Chla, vi du nhu L& Bap-tém dé hoc. Tra dinh nghia tir
trong tiéng Hy Lap, hay tiéng Hé-bo-rc, hodc trong mét tur dién tét,
cling nhu tim tUr gdc. Tim hiéu va suy ngdm vé ngir canh ctia cau Kinh
Thanh, va tir d6 tim hi€u thém vé cac cha dé lién quan dén cha dé
chinh, vi du nhu su tha th{ (Coéng Vu 2:38), su’ an nan (Cong Vu 2:38),
dic tin (Mac 16:16), ludng tam (I Phi-e-réd 3:21), kéu cau Chua
(Cong Vu 22:16) v.v. Sau doé hay c6 gang tra I8i cac thac mac ban cé
hodc cac cau hoi ma Kinh Thanh néu Ién, nhu: Cac diéu kién can thiét
can phai thda man 13 gi trudc khi mot ngudi nhan 1& Bap-tém? Muc
dich clia 1& Bap-tém la gi? Khi ndo thi I1& Bap-tém dudc thuc hién? va
trong bao lau?

Suy ngam I&i Chaa theo tirng sach - chon médt sach trong
Kinh Thanh va nghién clru tirng cau mét. Bang cach doc di doc lai
va suy ngadm mot quyén sach trong mot thdi gian dai, ban sé trd nén
guen thudc vdi ndi dung clda nd (s6 chudng va so cau).
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Suy ngam l&i Chia bang cach nghién ctru tir ngir. Y nghia cla
cac tir sif dung 1a gi? Tin Chta 13 nhu thé nao? Y nghi cua tir Chaa I3
gi? Y nghia cla tir J&sus 13 gi? Y nghia cla tUr Christ 13 gi? Y nghia cla
tr cong chinh la gi? v.v.

Suy ngam l&i Chia bang cach nghién ciru cac doan Kinh Thanh.
Mot doan van la mot don vi tao nén van ban, bao géom nhiéu cau
va miéu td mdt suy nghi hay chu dé. Khi ngudi viét mudn thay doi
noi dung trong van ban, ho thudng bat dau mot doan van mdi. Khi doc
Kinh Thanh, chi y dén cac cdu dugc s dung, vi du nhu dau hoi. Tim
hi€u xem tai sao ngudi ndi hdi cdu hoi nay? Cau hoi nay lién quan dén
nglr canh nhu thé nao? v.v.

Suy ngam i Chua khong chi don thuan 13 nhin vao cac tir ngir,
ma la gap g& chinh Chua qua IGi Ngai.



CACH SUY NGAM LOT CHUA

Cau héi va cac cau Kinh Thanh trong bai hoc
TU “suy ngam” nghia 13 gi?
Hai ly do chiing ta nén suy ngdm Kinh Thénh la gi?
Suy ngam theo cac chu dé cé nghia la gi?
Suy ngam theo ciu cé nghia la gi?
Hay doc Lu-ca 6:46. Theo ban tir “Chua” cé nghia la gi?

Lu-ca 6:46 Sao cdc con goi Ta: ‘Chua, Chua!” ma khéng lam theo 10
Ta phan?

Hay doc Ma-thi-d 1:21. Theo ban tu “Jésus” nghia la gi?

Ma-thi-o 1:21 Nang sé sinh mét con trai; nguoi hdy ddt tén la Jésus,
vi chinh con trai 4y sé ctru dGn minh ra khoi toi.”

Hay doc Lu-ca 23:1-2. Theo ban tur “Christ” nghia la gi?

Lu-ca 23:1-2 [1]JCd H6i dong ding ddy giai Ngai dén trudc Phi-ldt.
[2] Ho bat déu t6 cdo Ngai rang: “Ching téi dé phdt hién nqudi ndy
xui giuc dén chdng néi loan, ngdn cdm chung téi nop thué cho Sé-sa,
va xung minh la Bdng Christ, la Vua.”

DPinh nghia doan van?

Suy ngdm I8i Chiia khdng phai I3 chi nhin vao tir ngit, ma 1a ...?
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CACH SUY NGAM LOTI CHUA

Cau hdi va cac cau Kinh Thanh trong bai hoc

10. Suy-gam I8i Chla va dp-dung: Hay doc E-phé-sb 6:18 "Hay nho Puc

11.

Thanh Linh, thuong thuong lam du moi thu’ cau nguyén va nai xin.
HE&y dung su’ bén dé tron ven ma tinh thuc vé diéu do, va cdu nguyén
cho hét thay cac thanh do.”

Va tra I0i cau-hdi sau day: Cau thay cé nghia la gi?

Thuc-tap: Hay chon tén mdt ngudi trong hoi-thanh (hodc trong gia-
dinh ban c6 nhu-cau) va danh 5 phat moi ngay cau nguyén cho ngudi
dd xin Chla dap ’ng nhu cau cua ngudi do.

Xin ghi lai ban da cau nguyén cho nhu cau cua mot ngudi

Suy-gam I3i Chtia va ap-dung: Hay doc 1 Phi-e-rg 4:10: "M&/ nguoi
trong anh em héy Idy on minh d& duoc ma giup lan nhau, khac nao
nguoi guan ly trung tin gilr cac thu’ on cua Puc Chua Troi.”

Cau hdi: giup d& co6 phai la an-tir Chuaa cho khong? (xin xem 1 C6-
rinh-td6 12:28). Gilp dd cd nghia la gi theo 1 Phi-e-rc 4:10?

Thuc-tap: hday xem nhitng gi Hoi-Thanh can su gilp d3 cua ban trong
tudn nay va tim cach dé gilip d& (vi du: giip HT chuén bi phong nhdm
trudc hodc sau gid thd-phugng, hodc, gilp trudc hoac sau giGd thong
cbng, van van ...)

Xin ghi lai su’ gilp d3 cua ban trong hoi-thanh Chua:
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