BAI SO 3
pOI MOI TAM TRi

Tac gia Don Krow

H6m nay, hdy cung nhau hoc vé khai niém déi méi tam tri.
T6i muodn trich dan hai cau Kinh Thanh. Cau th(r nhat la Phi-lip 4:8,
Cudi cting, thua anh em, hé diéu gi chan that, diéu gi ddng trong, diéu gi
cbng chinh, diéu gi thanh sach, diéu gi ddang yéu chudng, diéu gi ddng biéu
duong; néi chung la diéu gi dirc hanh, ddng khen ngoi thi anh em phdi
nghi dén. S&r 86 Phao-16 da cho chidng ta moét danh sach nhitng diéu
ma chlng ta nén nghivé. Hay néi mot cach khac, chung ta c6 kha nang
chon lya y nght cdia minh. Toi hiéu rang tat ca chiing ta déu c6 nhirng
y nght trai ngugc véi 16i Chua, theo nhu R6-ma 7:22-23. Luat cua toi
16i giao chién v&i tdm tri cda chdng ta. Nhung Kinh Thanh ndi trong
Phi-lip rang chdang ta khdng phai ngdi mét chd va dé cac y nghi xau
lam t6 trong dau minh, ma ching ta c6 kha nang chon loc nhirng y
nghi. Kinh Thanh cling day rang diéu mot ngudi nghi trong long chinh
la con ngudi ho (Cham Ngbén 23:7). Nhirng gi chung ta chu tam tdi
hang ngay la v6 cung quan trong.

Trong R6-ma 12:1-2, Kinh Thanh day, [1] Vay thua anh em, bdi su
thuong xét cda Burc Chia Troi, toi nai xin anh em déng than thé minh lam
sinh té séng, thdnh khiét va dep long Buc Chua Troi, dé la sy thd phuong
phdi 1€ cua anh em. [2] Dirng khudn rdp theo doi ndy, nhung phdi dugc
bién héa béi sur d6i mdi cda tdm tri minh, dé phan biét déu lo y muén tét
dep, vira long va tron ven cta Puc Chua Troi. Kinh Thanh néi rang chiing
ta c6 thé dugc bién hoa bdi su d6i mdi cdia tdm tri minh. Ban c6 biét
rang khi tau v tru Apollo trén dudng dén mat trang, c&r mudi phat
mot, cac phi cdng phai diéu chinh lai hudng di cdia tau? budng dén mat
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trang cta ho khong phai la dudng thang ma la dudng dich dac. Va khi
ha canh, ho c6 mot bai dap vdi chu vi 500 dam va cho con tau ha canh
chi cach ranh gigi d6 c6 vai dam. Mac du ho phai diéu chinh hudéng
di, va suyt nh& bai dap, chuyén bay dugc coi la thanh cong. Cling nhu
vay, chldng ta can phai c6 mét hudng di va cam két hoan toan lam
sinh té€ s6ng cho Chua Jésus Christ. Nhung van dé la nhiéu khi sinh
té s6ng chi mudén chay khdi ban thd, cho nén ching ta can phai diéu
chinh cach suy nght cia minh. Ching ta can cé mét tam Iong khat
khao rang: “Chda oi con muén Ngai va muén lam theo cach ctia Ngai.”

Khéng nhirng chidng ta can phai cam két hoan toan, budc thir
hai clia doi séng Co Péc dac thang la dugc bién hoa bang su déi mai
ctia tam tri minh. Néu chidng ta khdng muén béng trdi cdia thé gian,
chiing ta khéng thé suy nghi theo cach ctia thé gian. Nhu ching ta da
doc trong Phi-lip 4:8, chling ta cé thé chon loc y nght. Néi chung la diéu
gi duc hanh, déng khen nggi thi anh em phai nghi dén. Trong thagi Cuu
Udc, ngudi dan thuong khac 161 Chda 1én cdt nha, hay théu Ién trén
quan &o clia ho dé |&i Chda luén ludn & trudc mat ho. Va Chaa ciing
day rang ho phai ludén luén suy ngam vé |&i Chda ngay dém, dé sau
dé ho c6 thé lam theo nhirng gi |16i Chda day. Ho cling dugc ra Iénh
phai day do va chi bdo con cai cda ho vé 16i Chaa. Nhirng gi ching ta
dé tdm, suy nghi dén la vé cung quan trong. Chlng ta can phai dé |oi
Chua trudc mat minh ludn ludn dé ching ta cé dugc mét doi séng dac
thang.

Diéu trdi ngugc cla viéc nght dén nhirng diéu ddrc hanh va dang
khen nggi la khéng nghi dén Chua va nhirng gi dic Thanh Linh day
bado. R6-ma 8:6 chép rang, Chu tdm vao xdc thit sinh ra su’ chét, con chu
tdm vao Thdnh Linh sinh ra sy séng va binh an. D€ c6 dugc su sdng va
sy binh an, chdng ta can phai chd tdm vao Thanh Linh. Néu chung
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ta chd tdm vao thd vui cda thé gian nhu tinh &i, tién bac, tham lam,
do ky..v..v.. thi ban c6 biét hau qua la gi khong? biéu mot ngudi nght
trong long chinh la con nguai ho. Ching ta sé bat dau hanh déng theo
nhirng suy nght d6. Chlng ta sé gat béng trai cia nhirng hanh dong
do va sé tu huy hoai cudc séng cia minh. Cuéc chién thudc linh khéng
chi don thuan la khang cu ma quy, mac du c¢6 nhirng IGc ching ta can
phai lam diéu dé. Cudc chién thudc linh la & trong tam tri chdng ta.

Trong E-sai 26:3, Kinh Thanh day rang Ngudi ndo dé tém tri minh
nuong cQy noi Chua thi Ngai sé gin giltt nqudi trong sy’ binh an tron ven.
C6 nhirng gidy phut trong ngay ma ching ta can phai diéu chinh
phuong huéng, nhu trong R6-ma 12 da day. Chung ta can thua vdi
Chua rang, “Thua Cha, nhitng y nght nay ctia con la sai. Con sé khdong
dé tdm dén chung nita va thay vao d6 sé lam mdgi tdm tri cdia minh
bang cach tap trung vao nhirng gi dang yéu chudng, cong chinh va
dang khen nggi.”

Vay nén néu nhu ban bj giam cam trong mét don Idy tam tri nao
doé, néu nhu ban nhan thay dugc ban than suy nghi vé moét diéu xau;
Gia-co 4:7-8 day rang, [7] V@y, hdy thudn phuc Bdrc Chda Troi. Hay khdng
cw ma quy thi né sé chay trén anh em. [8] Hdy dén gan Burc Chua Troi thi
Ngadi sé dén gan anh em. Ban than tdi cling c6 nhiéu lan dé cacy nght
tu do vung vay trong dau minh, va réi sy tram cam xuét hién. Trong
nhirng lac nhu vay, thuc su rat khé khan dé mdé Kinh Thanh ra doc va
cdbng bd rang, “Cha oi, day la nhirng diéu Ngai cdng bd vé con. Bay la
nhirng gi Ngai cdng bd vé danh tinh cda con. Chuda la sirc manh cda
dai con”. Nhung ban cé biét rang danh dugc chién thang chi don gian
la nhu vay? Ban can phai néi véi ban than minh rang, “Bay gid tdi sé
khang cu lai nhirng gi ké thu da gieo vao dau toi. Toi sé md Kinh Thanh
ra va dé tdm tri minh tap trung vao Chua. Va Chua oi, day la nhirng
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gi Chua da cdng b6 vé con. Ngai ndi rang con da duogc tha thd. Ngai
néi rang con da dugc sach. Ngai néi rang khong cé gi c6 thé chia cach
dugc tinh yéu ctia Chuda véi con”. Khi ban tap trung vao nhirng diéu tét
lanh ma Chua da lam trén ddi séng clda ban, chi trong moét khoang thaoi
gian ngan, ban sé quén di nhirng y nght khéng t6t ban dau.

T6i muon dua mot vi du minh hoa. C6 mét lan trong budbi
nhém,ngudi trudng nhdm yéu cau nhém cda chdng toéi: “Trong mudi
phut téi, tdi mudn moi ngudi khdng nghi vé nhirng con voi mau héng.”
Ban c6 doan dugc diéu gi xdy ra khong? Trong mudi phat do, tat ca
chung t6i chi nght vé con voi héng. Sau dé ngudi trudng nhém hoi:
“Tugng NI than Ty do ¢c6 mau gi?” Mot ngudi tra 16i mau xanh. Ngudi
trudng nhom lai héi: “Thé tugng NI than Tu do gio tay nao [én?” Mot
nguai tra 10i la tay phai. Cau hoi ti€p theo clia ngudi trudng nhém la:
“Tugng N than Ty Do gio gi l1én trgi?” Mot ngudi tra 16i 1a ngon dudc.
Ldc nay, ngudi trudng nhém héi: “Vay con ai dang nght dén voi mau
héong nira khéng?” Khéng mot ai cal. Ban c6 thay khéng, néu ching
ta chi néi rang: “Durng nght vé viéc abc” chung ta sé ngay lap tic nght
vé diéu day. Kinh Thanh day rang chiing ta can phai thay thé nhirng y
nght dé v&i nhitng y nght cdia Chua. Va khi chdng ta nhan thay la minh
dang nghivé nhirng diéu trdi vdi 16i Chula, chling ta can phai ngay lap
tlrc nhé lai danh tinh m&i cia minh trong Chuda. Chidng ta can phai dén
véi Ngai ngay lap tirc, va khéng phai chi véi tir nglr trén trang gidy, ma
dén va&i con nguai cia Ngai dang sau nhirng tir nglr dy. Va Kinh Thanh
day trong R6-ma 8:6 rang néu ching ta lam theo quy luat nay, ching
ta sé dugc bién déi trong su séng va su binh an cdia Chua, khi tam tri
clia chung ta chd tdm dén Chua va nhirng viéc thudc Thanh Linh. Hay
suy nghtvé nhitng diéu nay, va budc di trong su tu do ma Chua Jésus
da mua chudc cho ban.
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Cau Hoéi Va Cac Cau Kinh Thanh Trong Bai Hoc
Hay doc R6-ma 12:1. Ching ta phai lam gi véi than thé cia minh?

R6-ma 12:1 Vdy thua anh em, bdi su thuong xét cua buc Chua Trov,
tbi nai xin an lang than thé minh lam sinh té séng, thdnh khiét
va dep long buc Chua Troi, do la sy’ tho phuong phai Ié cua anh em.

Hay doc R6-ma 12:2. Cau Kinh Thanh nay kéu goi chung ta hay
khac biét vagi ...?

R6-ma 12:2 Birng khudn rdp theo ddi ndy, nhung phadi dugc bién
héa béi sur doi mdi ctia tém tri minh, dé phan biét déu la y mudn tét
dep, vira long va tron ven cua Duc Chua Tro.

Hay doc Cong Vu 17:11. Chung ta phai suy nghi theo?

Cong Vu 17:11 Nhitng nquoi Do Thdi & ddy cé tinh than cdi md hon
nhitng ngudi & Té-sa-16-ni-ca; ho nhiét thanh tiép nhdn dao, ngay
nao ciing nghién ctru Kinh Thdnh dé xét xem 1 gidi dung khong.

Hay doc R6-ma 8:5-6. Chu tdm vao Thanh Linh sinh ra ...?

R6-ma 8:5-6 [5] Thdt thé, nhitng ai s6ng theo xdc thijt thi chd tdm vao
nhiing viéc thudc xdc thit; con nhitng ai séng theo Thanh Linh thi chu
tdm vao nhitng viéc thudc Thadr /1. [6] Chu tam vao xdc thit sinh
ra sy’ chét, con chu tadm vao Thanh Linh sinh ra su séng va binh an;

Hay doc R6-ma 12:1-2. Chung ta can phai lam hai diéu gi theo cau
Kinh Thanh nay?
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R6-ma 12:1-2 [1] Vay thua anh em, béi su thu'ong xét cua burc Chua
Troi, téi nai xin anh em ddng than thé minh lam sinh té séng, thdnh
khiet va dep long buc Chiva 1ol do la sy'thd phuong phdi Ié cia anh
em. [2] Bing khubn rép theo doi ndy, nhung phai dugc bién héa bdi
sw doi méi cda tam tri minh, dé phén biét dau la y mudn tét dep, vura
Iong va tron ven cua Buc Chda Troi.

6. Hay doc E-sai 26:3. Bang cach nao chung ta c6 thé gin gilt trong
su binh an tron ven?

E-sai 26:3 Ngudi ndo détam tri minh nueng cdy noi Chia thi Ngai sé
gin gilt ngudi trong suw binh an tron ven.

7. Hay doc E-sai 26:3. Bang nhitng cach ndo ching ta c6 thé dé tam
tri minh nuong cdy noi Chua?

Chung ta nho cay vao Ngai
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Chúng ta nhờ cậy vào Ngài 


