
Nhắc lại những điều đã thảo luận trong bài trước
• Thảo luận về tín lý của phong trào “Chữa lành bởi đức tin” dựa trên Ê-sai 

53:5 ; tín lý này không là Chân Lý nên không thể chấp nhận được và cũng 
không thể áp dụng được

• Tín lý dựa trên cách rút những câu KT ra bên ngoài bối cảnh và không thể 
đứng vững so với các sự dạy dỗ khác trong KT

• Chúa vẫn còn làm phép lạ, vẫn còn chữa lành cho con cái Chúa
• Chúng ta cần tiếp tục cầu nguyện cho các anh chị em trong hội-thánh Chúa đang có 

vấn đề sức khỏe
• Tuy nhiên chúng ta phải cầu xin như Chúa Giê-xu đã cầu xin “… xin theo ý Cha 

chứ không phải theo ý con”   và như Chúa Giê-xu đã dạy “Ý Cha được nên ở đất 
như ở Trời” trong bài cầu nguyện chung
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Lý do cho bài hôm nay
• Để có một sự hiểu biết rõ ràng hơn khi chúng ta cầu nguyện cho sự chữa 

lành của thân thể cho chính mình hay cầu thay cho người khác
• Tìm hiểu thêm về sự chữa lành trong KT (Cựu Ước và Tân Ước)
• Để rút ra những bài học cho chính mình khi đối diện với bịnh tật
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Những điểm chính trong bài hôm nay

• Thân thể chúng ta là một thân thể đang bị “hư nát”
• Chỉ có Chúa mới có thẩm quyền để tha-tội và chỉ có Chúa mới có 

năng quyền chữa mọi tật bịnh
• Sự chữa lành của Chúa trong Cựu Ước và Tân Ước
• Con cái Chúa có nên dùng y-khoa hiện đại để được sự chữa lành? 

Điều này có đi ngược với đức tin không?
• Cái nhìn cân đối về đức tin và phương tiện y-khoa
• Cách áp-dụng đức tin và phương tiện y-khoa cho việc chữa bịnh
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Các cấu gốc của bài hôm nay:
2 Cô-rinh-tô 4:16 
Vậy nên chúng ta chẳng ngã lòng, dầu người bề ngoài hư nát, nhưng 
người bề trong cứ đổi mới càng ngày càng hơn.

Mi-chê 7:7
Nhưng về phần ta, ta sẽ ngóng trông Đức Giê-hô-va trong hy-vọng, ta sẽ 
chờ đợi Đức Chúa Trời của sự cứu rỗi ta; Đức Chúa Trời ta sẽ nghe ta. 

Ê-sai 40:31
Nhưng ai trông đợi [trông cậy] Đức Giê-hô-va thì chắc được sức mới, cất 
cánh bay cao như chim ưng; chạy mà không mệt nhọc, đi mà không mòn 
mỏi.

5



Thân thể này là thân thể đang bị hư nát …
• 2 Cô-rinh-tô 4:16, “Vậy nên chúng ta chẳng ngã lòng, dầu người bề 

ngoài hư nát, nhưng người bề trong cứ đổi mới càng ngày càng hơn”
• 1 Cô-rinh-tô 15:53-54 “Vả, thể hay hư nát nầy phải mặc lấy sự không 

hay hư nát, và thể hay chết nầy phải mặc lấy sự không hay chết. Khi 
nào thể hay hư nát nầy mặc lấy sự không hay hư nát, thể hay chết nầy
mặc lấy sự không hay chết, thì được ứng nghiệm lời Kinh Thánh rằng: 
Sự chết đã bị nuốt mất trong sự thắng.”

• 1 Cô-rinh-tô 15:42 “Sự sống lại của những kẻ chết cũng như thế. Vật 
gì khi gieo ra thì hư nát, lúc sống lại không hư nát. 43 Vật gì khi gieo 
ra thì chịu ô nhục, nhưng sống lại trong vinh quang. Vật gì gieo ra 
trong yếu đuối, nhưng sống lại trong quyền năng. 44 Khi gieo ra là 
thân thể phàm tục, lúc sống lại là thân thể thiêng liêng. Nếu có một 
thân thể phàm tục thì cũng có một thân thể thiêng liêng”.

6



Bất cứ ai sống trên đất đều ước mong có sức khỏe tốt …
• Việt Nam chúng ta có câu “sức khỏe là vàng”
• Bất cứ ai sống trên đất đều ước mong …

• không mắc phải bệnh
• Không phải chịu đau khổ (suffer) (thể-xác, tâm-lý, tình cảm, v.v…)
• Không có sự buồn phiền
• Không phải … đối diện với sự chết

• Nhưng vì tội lỗi nên ai trong chúng ta cũng phải kinh nghiệm 
những điều ở trên và cuối cùng đối diện với cái chết (Rô-ma 
6:23)
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Bất cứ ai sống trên đất đều ước mong có sức khỏe tốt …
• Tuy chúng ta đang mang một thân thể “hay hư nát”, chúng ta có 

một niềm hy-vọng vững chắc nơi Đức Chúa Trời bởi vì chỉ có Ngài 
mới có thẩm quyền tha tội qua sự hy-sinh của chính con Ngài trên 
thập-tự-giá

• Chúng ta cũng có lời hứa chắc chắn rằng trong tương chúng ta sẽ 
mặc lấy một thân thể không hay hư nát.

• Và chỉ Ngài mới có năng quyền chữa lành cho thân thể hay hư nát 
này.

• Thi-Thiên 103:2-4, “Hỡi linh hồn ta, hãy ca tụng CHÚA; Chớ quên 
tất cả các ân huệ Ngài. 3 Ngài tha thứ hết tội lỗi tôi, Chữa lành mọi 
bệnh tật tôi. 4 Ngài cứu chuộc mạng sống tôi khỏi mồ sâu; Lấy tình 
yêu thương và thương xót làm mão triều đội cho tôi
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Sự chữa lành từ đâu đến và bằng cách nào?
• 103:3 Ngài tha thứ hết tội lỗi tôi, Chữa lành mọi bệnh tật tôi. 

• Không chỉ mọt vài bịnh tật nào đó thối, nhưng mọi bênh tật
• Chúng ta biết mọi sự chữa lành đều đến từ Chúa
• Khi Chúa chữa lành thì Chúa chữa lành bằng cách nào?

• Chúa chữa lành bằng nhiều cách khác nhau
• Chúng ta sẽ xem một vài trường hợp trong Cựu Ước và Tân Ước …
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Chúa chữa lành cho vua Ê-xê-Chia trong 2 Các Vua 20:1-7
• 1 Trong lúc đó, Ê-xê-chia bị bịnh nặng gần chết. Tiên tri Ê-sai, con trai A-

mốt, đến cùng người, và nói rằng: Đức Giê-hô-va phán như vầy: Hãy trối 
lại cho nhà ngươi, vì ngươi sẽ thác chẳng sống được đâu. 2 Ê-xê-chia bèn 
xây mặt mình vào phía vách, và cầu nguyện Đức Giê-hô-va mà rằng: 3 Ôi 
Đức Giê-hô-va! xin hãy nhớ lại rằng tôi đã lấy sự thành thật và lòng trọn 
lành, đi trước mặt Chúa, và làm theo điều tốt lành tại trước mặt Ngài. Đoạn, 
Ê-xê-chia khóc rất thảm thiết. 4 Ê-sai chưa đi khỏi thành trong, có lời của 
Đức Giê-hô-va phán với người rằng: 5 Hãy trở lại, nói với Ê-xê-chia, vua 
của dân sự ta rằng: Giê-hô-va Đức Chúa Trời của Đa-vít, tổ phụ ngươi, 
phán như vầy: Ta có nghe lời cầu nguyện ngươi, thấy nước mắt của ngươi, 
này ta sẽ chữa lành cho ngươi; đến ngày thứ ba ngươi sẽ đi lên đền của Đức 
Giê-hô-va. 6 Ta sẽ thêm tuổi ngươi mười lăm năm, ta sẽ giải cứu ngươi và 
thành này khỏi tay vua A-si-ri. Vì cớ ta và Đa-vít, kẻ tôi tớ ta, ta sẽ binh vực 
thành này. 7 Ê-sai bèn biểu: Hãy lấy một cái bánh trái vả. Người ta lấy nó 
đắp trên mụt ung, thì vua được lành. 
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Những vài trường hợp nói lên việc trị bịnh trong KT
Giê-rê-mi 8:11,22
• Chúng chữa [băng bó] vết thương dân Ta, con gái Ta, cách sơ sài
• Xứ Ga-la-át có còn dầu xoa dịu vết thương không? Có bác sĩ tại 

đó không? Thế sao vết thương của dân tôi, con gái tôi, chưa kéo 
da non?

• (Vết thương có thể được chữa lành như thế nào?)
Châm ngôn 17:22
•  Tấm lòng vui vẻ là liều thuốc hay
• (Liều thuốc hay có công dụng trong việc chữa lành một chứng 

bịnh nào đó)
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Những vài trường hợp nói lên việc trị bịnh trong KT
Luca 5:31-32
Đức Chúa Giê-su đáp: "Người khoẻ mạnh không cần thầy thuốc, 
nhưng người đau yếu mới cần.”

Phao-lô gọi Lu-ca là “vị y sĩ thân yêu” (Cô-lô-se 4:14)

Như vậy: Bác sĩ hay Y sĩ cũng được xác nhận bởi Chúa Cứu 
Thế Giê-su và bởi sứ đồ Phao-lô; các vị bác sĩ có một vai trò 
quan trọng trong xã hội lúc bấy giờ cũng như hiện nay.
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Những vài trường hợp nói lên việc trị bịnh trong KT
Phi-líp 2:25-28
Tôi nghĩ cần phải gởi Ê-ba-phô-đi về với anh chị em, ông là một người anh em, 
một người đồng lao, một chiến hữu của tôi, ông cũng là sứ giả của anh chị em 
gởi đến để giúp đỡ các nhu yếu cho tôi. 26 Vì ông ấy mong ước gặp lại tất cả 
anh chị em và lo âu vì anh chị em đã nghe tin mình bị đau. 27 Thật vậy ông ấy 
đã mắc bệnh nặng gần chết nhưng Đức Chúa Trời đã thương xót, không những 
chỉ thương xót ông mà cả tôi nữa, để tôi không phải chịu hết buồn phiền này 
đến buồn phiền khác. 28 Vì thế, tôi cử ông ấy trở về để anh chị em gặp lại ông 
và vui mừng, còn tôi thì khỏi lo âu.
“Cầu xin sự thương xót … (have mercy on me…) ” thông thường 
được nhắc đến trong Tân Ước cho những ai kêu cầu cùng Chúa, 
Chúng ta sẽ xem thêm một vài trường hợp trong Tân Ước ….
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Những vài trường hợp nói lên việc trị bịnh trong KT
Ma-thi-ơ 15:22 “Một người phụ nữ Ca-na-an từ vùng biên giới đến kêu xin: "Lạy 
Chúa, con vua Đa-vít, xin thương xót con vì con gái của con bị quỷ ám khốn khổ 
lắm.”
Ma-thi-ơ 17:15 “Thưa Thầy, xin thương xót con trai tôi đang mắc bệnh kinh 
phong, đau đớn lắm; nhiều lần nó té vào lửa, lắm lúc lại ngã xuống nước.”
Ma-thi-ơ 20:20 “Bấy giờ hai người mù ngồi bên đường nghe nói Đức Giê-su đi 
qua thì kêu lớn: "Lạy Chúa, con vua Đa-vít, xin thương xót chúng con!”
Lu-ca 17:12-13 “Khi Ngài vào một làng kia, có mười người phung ra đón. Họ 
đứng đàng xa, lên tiếng kêu xin: "Lạy Thầy Giê-su, xin thương xót chúng con!"
• Ai có thẩm quyền ra-lịnh cho bịnh lìa khỏi thân thể?

• Chúa Giê-xu và những người được Chúa ủy-thác quyền năng đó (các sứ 
đồ của Chúa Giê-xu)

• Chúng ta hiện tại không được Chúa ủy thác uy quyền đó nên không thể 
ra-lịnh cho bịnh tình nhưng được xin sự thương xót của Chúa
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Những câu hỏi thường gặp về đức tin và y-khoa trong việc chữa 
lành thân thể

Nếu Chúa đã hứa “chữa lành mọi bịnh tật” thì con cái Chúa có cần dùng đến những 
phương tiện của Y-Khoa?
Khi chúng ta cầu nguyện xin được chữa lành nhưng Chúa không chữa lành thì có phải 
là vì chúng ta thiếu đức tin nơi quyền năng của Chúa?
Nếu con cái Chúa mà còn phải tùy thuộc vào thuốc men và phương tiện y-khoa thì 
người đó không có đức tin gì hết?
Nếu đã tin nơi quyền năng chữa lành của Chúa thì tại sao phải cần đến thuốc men hay 
phương tiện y-khoa?
Có phải khi y-khoa đã bó tay thì người mắc chứng bịnh nan y mới tìm đến với quyền 
năng của Chúa?
Nếu cầu nguyện với Chúa mà không được chữa lành thì lúc đó mới tìm đến phương 
tiện y-khoa?
Những câu hỏi trên quay chung quanh một đặc điểm: dường như không thể dung hòa 
đức tin chữa bịnh và việc xử dụng phương tiện y-khoa để chữa bịnh
(hoặc là chọn Chúa để Ngài làm phép lạ hoặc là chọn y-khoa mặc dầu biết rằng lắm 
khi y-khoa cũng phải bó tay)
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Chúa làm ơn cho người lành cùng người ác như nhau

• Ma-thi-ơ 5:45 “bởi vì Ngài khiến mặt trời mọc lên soi kẻ dữ cùng kẻ 
lành, làm mưa cho kẻ công bình cùng kẻ độc ác.”

• Ngụ ý Chúa nói là khi Đức Chúa Trời làm ơn thì Ngài làm ơn cho kẻ lành 
cũng như kẻ dữ.

• Sự thông biết của loài người là đến từ Chúa (có điều gì chúng ta nhận 
lãnh mà không đến từ Chúa? 1 Cô-rinh-tô 4:7)

• Cũng vậy khi Chúa ban kiến thức cho nhân loại thì Ngài ban cho 
người lành và người dữ giống nhau

• Sự tìm toài và phát minh những loại thuốc cùng với cách trị liệu của 
các bác sĩ là những kết quả do kiến thức Chúa ban cho.  

• Người lành và người dữ đều có thể xử dụng những khám phá về y-
khoa để thân thể được chữa lành, đó là sự thương xót và ơn Chúa ban 
(cho kẻ lành cùng kẻ dữ).
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Một cách nhìn (perspective) cân đối về đức tin và y-khoa

• Chúng ta biết không phải ai xử dụng thuốc men đều được chữa 
lành

• Nếu Chúa không cho phép viên thuốc có hiệu nghiệm trị bệnh khi được 
uống vào, thì bao nhiêu thuốc đi nữa sẽ không có kết quả như mong 
muốn

• Chúng ta cũng biết không phải ai cũng được chữa lành qua lời cầu 
nguyện của con cái Chúa

• Tuy nhiên chúng ta biết Chúa nghe lời cầu nguyện chúng ta và 
lắm lúc sự trả lời của Chúa không như chúng ta mong muốn

Mi-chê 7:7
Nhưng về phần ta, ta sẽ ngóng trông Đức Giê-hô-va trong hy-
vọng, ta sẽ chờ đợi Đức Chúa Trời của sự cứu rỗi ta; Đức Chúa 
Trời ta sẽ nghe ta. 
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Một cách áp dụng cân đối về đức tin và y-khoa
• KT không cấm chúng ta xử dụng phương tiện y-khoa để trị liệu
• Xử dụng phương tiện y-khoa không có nghĩa là đức tin yếu kém
• Chúng ta không phạm tội khi phải nhờ vào y-khoa để trị bệnh vì những khám 

phá đó đều đến từ Chúa
• Khi có vấn đề về sức khỏe, điều đầu tiên là phải đến với Chúa để cầu xin sự 

thương xót của Ngài (nhưng trước hết phải tìm kiếm nước Đức Chúa Trời và 
sự công bình của Ngài, thì Ngài sẽ ban cho chúng ta mọi điều ấy nữa, Ma-thi-
ơ 6:33)

• Kế đến chúng ta sẽ cầu nguyện để Chúa chúc phước cho phương tiện y-khoa 
mà Chúa đã sắm sẵng

• Rồi chúng ta tin Ngài đã nghe lời cầu nguyện của chúng ta và Ngài sẽ đáp lời 
theo thánh ý toàn vẹn của Ngài (Lời cầu xin của người công chính rất mạnh 
mẽ và hiệu nghiệm, Gia-cơ 5:16b)

• Chúng ta giao phó nan đề sức khỏe vào sự tể trị của Ngài và chấp nhận sự trả 
lời của Ngài mặc dầu nó không phải như mình mong muốn
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Một cách áp dụng cân đối về đức tin và y-khoa

• “Chúng ta không nên “thần thánh hóa” thuốc men hay một vị bác sĩ 
nào vì như vậy không khác gì thờ lạy hình tượng

• “thuốc này hay lắm, anh phải xử dụng loại thuốc này thì mới có hy vọng chữa 
lành bịnh của anh”

• Có thể lắm chúng ta chuyển niềm tin mình về thuốc men/bác-sĩ/phương tiện 
y-khoa mà quên rằng Đấng có quyền chữa lành bịnh chính là Chúa

• Phương tiện y-khoa (thuốc men, bác sĩ, cách điều trị) chỉ là dụng cụ 
Chúa dùng khi đẹp ý Chúa để chữa lành cho con cái Chúa

• Một khi đã trao vấn đề sức khỏe vào tay Chúa thì chúng ta cũng phải 
chấp nhận sự trả lời của Ngài

• Ngài có thể chữa lành [bằng thuốc men hoặc phép lạ bởi sự cầu nguyện], 
• Ngài có thể cho bệnh tình kéo dài thêm một thời gian, 
• hay Ngài chấp dứt bịnh tình bắng cách đem chúng ta ra khỏi thế giới này 

(chết)
• “Mọi sự hiệp lại …” – Tất cả những gì xảy ra cho kẻ yêu mến Chúa đều có 

một mục đích: làm ích lợi cho người yêu mến Chúa
19



Tóm Tắt bài hôm nay

20

• Thân thể hiện tại là một thân thể “hay hư nát” và sẽ đi dần về sự chết; nhưng 
Lời Chúa hứa là chúng ta sẽ nhận được một thân thể không hay hư nát, đầy 
quyền năng, và vinh quang khi Chúa Cứu Thế trở lại lần thứ hai

• Chúa là Đấng “chữa lành mọi bịnh tật”

• Thảo luận những trường hợp về sự chữa lành trong Cựu Ước và Tân Ước

• Những phát minh về y-khoa của nhân loại đều do Chúa ban cho sự hiểu biết 
để tìm ra những loại thuốc hoặc cách thức chữa trị 

• Thảo luận thế nào con cái Chúa có sự hiểu biết đúng về sự cầu nguyện cho 
vấn đề sức khỏe của cơ thể cũng như một thái độ đúng khi chúng ta xử dụng 
phương tiện của y-khoa



Cấu gốc kết luận:
2 Cô-rinh-tô 4:16 
Vậy nên chúng ta chẳng ngã lòng, dầu người bề ngoài hư nát, nhưng người bề 
trong cứ đổi mới càng ngày càng hơn.

Mi-chê 7:7
Nhưng về phần ta, ta sẽ ngóng trông Đức Giê-hô-va trong hy-vọng, ta sẽ chờ 
đợi Đức Chúa Trời của sự cứu rỗi ta; Đức Chúa Trời ta sẽ nghe ta.

Thi-Thiên 103:2-4
Hỡi linh hồn ta, hãy ca tụng CHÚA; Chớ quên tất cả các ân huệ Ngài. Ngài tha 
thứ hết tội lỗi tôi, chữa lành mọi bệnh tật tôi. Ngài cứu chuộc mạng sống tôi 
khỏi mồ sâu; Lấy tình yêu thương và thương xót làm mão triều đội cho tôi
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